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La Universidad de Granada se ha convertido en el epicentro de un inspirador diálogo 
sobre el deporte paralímpico, con la celebración de las jornadas "Mujeres 
paralímpicas: experiencias, retos e ideas innovadoras desde la comunicación".

Deporte, inclusión, comunicación, visibilidad y valores. En estos ejes situó el rector 
de la Universidad la importancia y proyección de las jornadas como iniciativa de 
encuentro y debate para afrontar los desafíos del deporte paralímpico en la 
actualidad y como reflejo del papel crucial que ha de desempeñar la institución 
académica. De forma muy especial, Pedro Mercado quiso agradecer el papel y la 
colaboración de Audrey Pascual, deportista paralímpica y alumna del grado de 
Comunicación Audiovisual, por haber sido “el motor inspirador” de las jornadas.

Lo que comenzó como una iniciativa de sensibilización ha evolucionado hacia un 
espacio de debate, reflexión e innovación sobre deporte, inclusión y comunicación. 
 En la inauguración del encuentro, organizado en la Facultad de Comunicación y 
Documentación este miércoles 7 de mayo, Mercado subrayó la importancia de 
“derribar barreras” y la “necesidad de fomentar la relación entre las deportistas 
paralímpicas y los medios de comunicación, con el objetivo de darles una mayor 
exposición y ampliar sus oportunidades y recursos”.

El rector sitúa el encuentro como espacio de 
reflexión y debate sobre los desafíos del 
deporte paralímpico y el papel crucial que 
ha de desempeñar la Universidad
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El evento se ha desarrollado con la complicidad y participación destacada de 
Cetursa. Su consejero delegado, Jesús Ibáñez, enfatizó la importancia del deporte 
“como herramienta de libertad y satisfacción”, del mismo modo que Eduardo Peis, 
decano de la Facultad de Comunicación y Documentación, resaltó el honor de abrir el 
intercambio de experiencias entre mujeres paralímpicas y el tejido empresarial, 
señalando la relevancia de todas las entidades y empresas que se han sumado como 
la propia Cetursa, Once o la Fundación También.

Audrey Pascual, subcampeona de la Copa del Mundo de Esquí Alpino Paralímpico y 
una de las protagonistas de estas jornadas, expresó su gratitud hacia la Universidad 
y Cetursa porque ha sido “clave su apoyo” para compaginar su carrera deportiva con 
la académica.

La relevancia de las jornadas también fue puesta de manifiesto por Juan Luis Benítez, 
vicerrector de Estudiantes y Vida Universitaria, al recalcar los “valores de 
persistencia y sacrificio reflejados por los deportistas paralímpicos”, y por Mar 
Venegas, vicerrectora de Igualdad, Inclusión y Compromiso Social, quien destacó la 
responsabilidad de la institución con la inclusión y el desarrollo personal.

Unas jornadas que han celebrado una primera edición pero que ya nacen con 
vocación de continuidad como espacio para demostrar el compromiso de la 
Universidad de Granada con la inclusión, el género y el desarrollo a través del 
deporte paralímpico, sentando las bases para un futuro más inclusivo y diverso en la 
sociedad.

Historias inspiradoras de cuatro deportistas de élite

Gracias a las dos mesas organizadas, se pudieron compartir experiencias, reflexiones 
y desafíos en torno a este apasionante ámbito deportivo.

La primera mesa, moderada por Susana Puertas, vicedecana de Internacionalización 
e Igualdad, reunió a destacadas figuras del deporte paralímpico, quienes 
compartieron sus vivencias y perspectivas únicas.

Audrey Pascual, subcampeona de la Copa del Mundo de Esquí Alpino Paralímpico y 
estudiante de Comunicación Audiovisual en la UGR, cautivó a la audiencia con su 
historia de superación desde una temprana edad. A pesar de nacer sin las dos 
piernas, Audrey encontró en el deporte una vía de expresión y realización personal, 
dejándonos un mensaje de perseverancia y determinación.
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Lia Beel Quintana, atleta retirada paralímpica con discapacidad visual, compartió sus 
experiencias en el mundo del deporte y destacó la importancia de la visibilización en 
los medios de comunicación. Desde su perspectiva, es crucial que se reconozca el 
talento y el esfuerzo de los deportistas paralímpicos en igualdad de condiciones.

Marta Arce, paralímpica judoka, enfatizó el papel transformador del deporte en la 
vida de las personas con discapacidad. Su mensaje inspirador resaltó la importancia 
de la superación y la visibilización para construir una sociedad más inclusiva.

Sonia Ruiz, capitana de la Selección Española Femenina de Baloncesto en Silla de 
Ruedas, compartió su historia de adaptación tras un accidente que cambió su vida 
quitándole la posibilidad de andar. Su testimonio reflejó la capacidad del deporte 
para empoderar y transformar vidas, así como la necesidad de una mayor 
representación en los medios de comunicación.

En la segunda mesa, diversos expertos en comunicación y deporte paralímpico 
analizaron los desafíos y oportunidades en la cobertura mediática de este ámbito. 
Desde la reeducación de la audiencia hasta la importancia del lenguaje inclusivo, se 
abordaron temas cruciales para una mayor visibilización y reconocimiento del 
deporte paralímpico en los medios de comunicación.

La presencia de Teresa, presidenta de la Fundación También, y Antonio Tejada, 
representante de Granada Paralímpica y Ciudad Accesible, destacó la importancia 
del trabajo conjunto entre instituciones y medios para promover la inclusión y la 
igualdad en el deporte que contempla diferentes discapacidades. Moderadas por la 
periodista y profesora de Comunicación Magdalena Trillo, este segundo espacio de 
reflexión se enfocó de forma constructiva para identificar mejoras y espacios de 
colaboración para dar mayor visibilidad al deporte paralímpico. En este sentido 
fueron claves las aportaciones de Laura Pérez Torres (Avance Deportivo) e Isabel 
Domínguez (programa Paralímpicos).

Las jornadas, presentadas por la profesora de Comunicación Audiovisual Lidia 
Peralta, han sido un espacio de encuentro y reflexión donde se han compartido 
experiencias inspiradoras y se ha impulsado el compromiso con la inclusión y la 
visibilización del deporte paralímpico en la sociedad. Para la cobertura y proyección 
de las jornadas, ha sido fundamental periodista y también profesor de la Facultad de 
Comunicación y Documentación Eladio Mateos.
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