














Convocatoria y 
presentación 
de los vídeos

Formación con 
profesionales de 
Atresmedia para 

finalistas

Difusión de los 
vídeos finales de 

los finalistas

Entrega de 
premios

1/12/2023 – 29/02/2024 18/03-17/05/2024 27/05-14/06/2024 27/06/2024







Finalistas 2023

Consecuencias reales
Guerau Camí (16 años)

Arnau Ramírez (16 años)
Nicolás Entrena (16 años)

Barcelona
RRSS

No es normal, es acoso
Pablo López (22 años)

Murcia

Sombras del hate
Candela Lobo (23 años)

Andy Joel Riquelme (24 años)
Paloma Mª Garrido (21 años)

Murcia

Red Dependientes
Óscar García (19 años)
Asur Cejudo (19 años)

Bagoa Camps (23 años)
Asturias
TV/radio

Cómplice
Nacho Vargas (17 años)

Lía García (17 años)
Natalia Rivas (16 años)

Cádiz

Matar las notificaciones
Davinia Alfonsín (22 años)

Mirian Oroz (19 años)
Navarra

El tiempo no se desliza
José del Águila (22 años)

Rocío Pérez-Jaranay (21 años)
Murcia

IN-móvil
Jorge Lombao (24 años)
Beatriz García (22 años)

Madrid

Inmersión
Miguel Pacheco (18 años)

Madrid

No dejes que te asfixie
Elisabetta Brandi (24 años)

Huelva

10 vídeos creados por 21 jóvenes



¿Sabes que no has 
hecho este año?

Uso prudente Sombras del hate
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